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AMOR MADURO: Significa unién a condicién de conservar la propia identidad, la
propia individualidad. El amor, es un poder activo en el hombre, que atraviesa las barreras
gue lo separan de sus semejantes y lo une a los demds. El amor lo capacita para superar
su sentimiento de aislamiento y separatidad y, no obstante, le permite ser él mismo,
mantener su integridad. En el amor se da la paradoja de dos seres que se convierten en
unoy, sin embargo, siguen siendo dos.

EL AMOR ES UNA ACTIVIDAD: Actividad significa una accion, que, mediante un gasto de
energia, produce un cambio en la situacién existente. En el ejercicio de un afecto activo,
el hombre es libre, es el amo de su afecto; en el afecto pasivo (pasiones), el hombre se ve
impulsado, es objeto de motivaciones de las que no se percata. La envidia, los celos, la
ambicion y todo tipo de avidez, son pasiones; ELAMOR ES UNA ACCION, la practica de un
poder humano, que solo puede realizarse en la libertad y jamas como resultado de una
compulsidén. El amor es una actividad, no un afecto pasivo, es un estar continuado, no un
"sUbito arranque”.

* EN SENTIDO MAS GENERAL, PUEDE DESCRIBIRSE EL CARACTER ACTIVO DEL AMOR
AFIRMANDO QUE AMAR ES FUNDAMENTALMENTE DAR, NO RECIBIR.

¢QUE ES DAR? Erréneamente se supone que dar significa “renunciar” a algo, privarse de
algo, sacrificarse (tremenda equivocacién). La gente cuya orientacion fundamental no es
productiva, vive el dar como un empobrecimiento, por lo que se niega generalmente a
hacerlo. Algunos, lo hacen una virtud de sacrificio. Creen que la virtud de dar, estd en el
acto mismo del sacrificio.

Dar, constituye la mas alta potencia. En el acto mismo de dar, experimento mi fuerza, mi
riqueza, mi poder. Me experimento a mi mismo como desbordante, prédigo, vivo y, por
tanto, dichoso. Dar produce mas felicidad que recibir, no porque sea una privacion, sino
porgue en el acto de dar esta la expresion de mi vitalidad.

* En la esfera de lo material, dar significa ser rico. No es rico el que tiene mucho, sino
el que da mucho.
Quien es capaz de dar de si es rico.

¢QUE LE DA UNA PERSONA A OTRA? La esfera mas importante del “DAR” no es la de las
cosas materiales, sino el dominio de lo especificamente humano. "Una persona da de si
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misma, de lo mas precioso que tiene, de su propia vida". No significa que sacrifica su vida
por la otra, sino que da lo que estd vivo en él: su alegria, su interés, su comprension, su
conocimiento, su humor, su tristeza, es decir, de todas las expresiones y manifestaciones
de lo que estd vivo en él o ella.

Al dar asi de su vida, enriquece a la otra persona, realza el sentimiento de vida de la otra al
exaltar el suyo propio. No da con el fin de recibir; dar es de por si, una dicha exquisita.
Pero, al dar, no puede dejar de llevar a la vida algo en la otra persona, y eso que nace a la
vida se refleja a su vez sobre ella; cuando da verdaderamente, no puede dejar de recibir lo
gue se le da en cambio.

Dar implica hacer de la otra persona un dador, y ambas comparten la alegria de lo que han
creado. Algo nace en el acto de dar, y las dos personas involucradas se sienten
agradecidas a la vida que nace para ambas. En lo que toca especificamente al amor, eso
significa: EL AMOR ES UN PODER QUE PRODUCE AMOR, la impotencia es la incapacidad
de producir amor. Si amamos sin producir amor, nuestro amor es impotente.



