Segun el Catecismo de la Iglesia Catdlica (1999 -2000), la gracia es el
favor, el auxilio gratuito que Dios nos da para responder a su llamada:
llegar a ser hijos de Dios, hijos adoptivos participes de la naturaleza
divina, de la vida eterna.

» Es una disposicién estable y sobrenatural que perfecciona al alma para hacerla capaz de vivir con Dios, de obrar
por su amor. Y esta la recibimos en el Bautismo y cuando |la perdemos por el pecado mortal la recuperamos en el

Sacramento de la Confesion.

« Son las intervenciones de Dios en nuestras vidas para ayudarnos a la conversion y al crecimiento en santidad.
Es decir, son aquellas gracias que Dios derrama en momentos especificos de nuestras vidas en los que
recibimos una luz nueva sobre la vida de Dios y la vida en Dios, 0 en un momento de tentacion para poderla
soportar y vencer, o0 las gracias que se nos dan en un momento de sufrimiento o prueba que nos ayudan a tener
la fortaleza necesaria para soportarlo. Estas gracias son auxilios momentaneos de parte de Dios para ayudarnos
en nuestro diario vivir.

 La gracia aumenta a medida que permitimos al Espiritu Santo actuar por la participacion en los sacramentos, la
oracién y la vida virtuosa - todo por los méritos de Cristo. La gracia nos asemeja a la vida de Cristo: sus virtudes,
forma de pensar y actuar.




