PARROQUIA
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TEORIA DEL AMOR

COMO SOLUCION AL PROBLEMAEXISTENCIA
Fuente: El Arte de amar de Erich Fromm
Séptima entrega

* El AMOR es la forma de superar la “separatidad humana” y como realizacién del
“anhelo universal y existencial de unién”.

Cualquier teoria del amor debe comenzar con una teoria del hombre, de la existencia
humana. En los animales encontramos algo equivalente al amor, pero sus afectos
constituyen una parte de su equipo instintivo, del que solo algunos restos operan en el
hombre.

* Esencialmente, el hombre ha emergido del reino animal, de la adaptacidn instintiva,
ha trascendido la naturaleza y, una vez arrancado de la ella, ya no puede retornar a
ella. EI hombre solo puede seguir hacia adelante desarrollando su razon,
encontrando una nueva armonia humana, en reemplazo de la prehumana
irremediablemente perdida

RAZON DE SER DEL AMOR

Cuando el hombre nace, se ve arrojado de una situacion definida de instintos (situacion
prehumana), hacia una situacién indefinida, incierta y abierta.

* Solo existe certeza con respecto al pasado, y con respecto al futuro: la certeza de la
muerte.

El hombre estd dotado de razén, “es vida consciente de si misma” tiene consciencia de si
mismo, de sus semejantes, de su pasado y de las posibilidades de su futuro. Esa
conciencia de si mismo como una entidad separada, la conciencia de su breve lapso de
vida, del hecho de que nace sin que intervenga su voluntad y que ha de morir contra su
voluntad, que morira antes que los que ama, o éstos antes que él, la conciencia de su
soledad y su separatidad, de su desvalidez frente a las fuerzas de la naturaleza y de la
sociedad, todo ello hace de su existencia separada y desunida una insoportable prision
(angustia existencial).

* Se volveria loco si no pudiera liberarse de su prisién (angustia existencial) y extender
la mano para unirse en una u otra forma con los demds hombres, con el mundo
exterior". Esa experiencia de unién, de vinculo con los demds, es el AMOR."
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La vivencia de la separatidad provoca angustia, una intensa angustia existencial y es la
fuente de toda angustia. Estar separado significa estar aislado, sin posibilidad alguna para
usar mis poderes humanos (inteligencia, afectividad y capacidad de actuar).

* El punto principal es: "Después que hombre y mujer se hicieron conscientes de si
mismos y del otro (conciencia-humanizacién) tuvieron conciencia de su separatidad
y, de la diferencia entre ambos, en la medida en que pertenecian a sexos distintos".
Pero, al reconocer su separatidad, siguen siendo desconocidos entre si, porque no
han aprendido a amarse. La conciencia de la_separatidad sin la reuniéon del amor, es
fuente de la angustia.

La “necesidad mas profunda del hombre” es, entonces, la necesidad de superar su
separatidad, la necesidad de abandonar la prision de la soledad, por medio del AMOR
(herramienta de unidén). El fracaso absoluto en el logro de este fin significa locura.

* El hombre de todas las edades y culturas, enfrenta la solucién de un problema que es
siempre el mismo: Cdmo superar la separatidad, cémo lograr la uniéon y cémo lograr
trascender la propia vida individual. El problema es el mismo, puesto que surge del
mismo terreno: la situacion humana, las condiciones de la existencia humana.

"La solucidén plena esta en el logro de la union interpersonal, la fusidn con otra persona,
en el AMOR. Ese deseo de fusion interpersonal es el impulso mas poderoso que existe en
el hombre. Constituye su pasion mas fundamental, la fuerza que sostiene la raza humana,
el clan, a la familia y a la sociedad. La incapacidad para alcanzarlo significa insania o
destruccion de si mismo o de los demas.

“SIN AMOR LA HUMANIDAD NO PODRIA EXISTIR UNDIA MAS”

Hasta la préoxima y que Dios los guarde de todo mal y peligro. HERNANDO FLOREZ TORRES
Coordinador Pastoral Familiar



