MANDAMIENTOS
DE
LA IGLESIA

4. «Abstenerse de comer carne y ayunar en los
dias establecidos por la Iglesia»

N 2043 El cuarto mandamiento asegura los fiempos de .ascesis
Wi y de penitencia que nos preparan para las fiestas litdrgicas y
' 5. g o0 q ) e
para adquirir el dominio sobre nuestros instintos, y la libertad
del corazén (cf CIC can. 1249-1251; CCEO can. 882).

El Canon 1251 del derecho candnico establece que
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Abstinencia: La ley de abstinencia exige a un Catdlico de 14
anos de edad y hasta su muerte, a abstenerse de comer
carne los Viernes en honor a la Pasion de JesUs el Viernes
Santo. La carne es considerada carne y organos de
mamiferos y aves de corral. También se encuentran
prohibidas las sopas y cremas de ellos. Peces de mar y de
agua dulce, anfibios, repftiles y mariscos son permitidos, asi
como productos derivados de animales como margaringa y
gelatina sin sabor a carne.

Ayuno: La ley de ayuno requiere que el Catdlico desde los




