
(Lectura Orante) 

Lectio Divina 



¿ Que es? 
" Es la lectura de la 

Sagrada Escritura  de 
un modo espiritual, 
acompañada con la 

oración, permite ese 
diálogo íntimo con 

Dios" 



Lectura atenta del 
texto 

Paso 
1 

●  ¿Quién está hablando? 
●  ¿De qué asuntos trata el texto? 
●  ¿ En qué situaciones y con qué sentimientos está hablando? 
●  ¿Cual es el tema central del texto?  

Invoca al Espíritu Santo. Pídele que te ilumine y te abra a la 
comprensión de la Palabra. 

Leer atentamente el texto, detenerse en cada palabra y tratar de 
hallar su significado. 

 



Momento de 
Meditación 

Paso 
2 

En este momento y en la Interiorización : Ver bien el sentido de cada 
frase, penetrar en el corazón del versículo. 

¿Qué me dice esta palabra? 

¿Qué respuesta da para mi vida? 

Preguntarme qué me quiere decir Dios a través de este texto en mi 
situación personal, iluminar mi vida a través de este significado.  

 

 



Momento de Orar con el 
Texto 

Paso 
3 

¿Que me hace decir a Dios el texto? 

 

La oración es un diálogo entre dos personas , ya Dios me habló por 
medio de su palabra ahora es el momento de responderle. 

 

Alabo a Dios le doy gracias por el mensaje que me ha regalado, pido 
perdón, suplico, agradezco y hago oración por mis hermanos.  

 

 



 Momento de la Contemplación 
del Texto 

Paso 
4 

Imaginar la escena.  

Entrar en ella y enamorarse de la palabra. 

Dejar que la palabra de Dios ilumine mi vida y penetre en mi 
existencia. Debo hablar con Él y pedirle que me deje ver su 
voluntad. 

Dios se me da a conocer con la experiencia del corazón. 

 



¿Qué cambio , qué acción 
sugiere el texto? 

 

Paso 
5 

Descubrir cuál es la voluntad de Dios , para mi vida aquí y ahora 

Que camino de vida me invita tomar 

Configurar mi vida con cristo, para llegar a ser imagen y semejanza 
de Dios, y vida en el espíritu. 

Escoger una frase que alimente nuestro diario caminar. 

Elaborar un compromiso concreto que esté a mi alcance. 

 

 


