
	

	

 

ENSÉÑANOS, SAN JOSÉ A COMUNICARNOS MUTUAMENTE. (PARTE l) 

“EL HIJO DEL HOMBRE NO HA VENIDO A SER SERVIDO, SINO 
A SERVIR Y DAR SU VIDA.” 

 

OBJETIVO: Reflexionar sobre las principales 
dificultades que surgen en la comunicación y cuáles 
pudiesen ser los posibles caminos para resolver tales 
inconvenientes. 

 
	

	

	

Oremos juntos diciendo 

Padre	Bueno,	que	oíste	el	clamor	de	tu	pueblo,	purifica	mi	sentido	de	oír,	despéjalo	de	los	ruidos	externos	para	oír	los	
internos.	Acerca	tu	oído	a	nosotros	hoy,	que	por	tu	Espíritu	aprenda	primero	a	oír	y	después	a	escuchar.	Enséñame,	
Jesús,	a	descubrir	el	mundo	a	través	de	los	sonidos,	para	que	encuentre	el	génesis	de	su	naturaleza	y	así,	oiga	“tu	voz	
que	se	pasea	porel	jardín”	de	tu	Creación.	Ayúdame,	Señor,	a	aplicar	mi	oído	en	tu	corazón,	para	que	en	el	silencio	del	
desierto	oiga	y	escuche.	Amen. 

Catequesis familiar del año de la solidaridad. 

INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO. 

En un momento de silencio escucharemos la canción: “Athenas - Inúndame (Espíritu Santo) - MÚSICA 
CATÓLICA 



Leamos atentamente la Palabra de Dios.  

 

 

REFLEXIONEMOS. 

-En mis propias palabras ¿qué dice el texto? 

-¿Qué parte del texto me ha llamado más la atención? ¿por qué? 

-Dios nos ha hablado, ahora nosotros hablemos con Él. Cada integrante puede realizar una corta oración de 

acuerdo a lo suscitado por el texto. 

 

• Uno de los problemas actuales que comporta mayor gravedad es el relacionado a la comunicación. 

 

 

 

ACTIVIDAD. 

-Les invitamos a ver el siguiente video:  https://www.youtube.com/watch?v=Vhb3qAIMjfM 

-Dialoguemos: 

• ¿Qué problemas de comunicación aparecen en esta familia? 



• ¿Qué otros problemas de comunicación observo en las familias en 
• mi entorno? 
• ¿Qué estrategias de comunicación utilizo en mi propia familia? 
• ¿Qué consejo brindaría a la familia del video? 

 

 

 

 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Espíritu	santo,	creo	en	ti,	mi	Fe	es	firme,	y	te	alabo	porque	me	bendices	a	diario,	protegiéndome,	dirigiéndome	con	tu	
sabiduría,	consolándome	en	mis	desgracias,	nutriéndome	con	tu	amor.	Te	adoro	con	todo	mi	corazón	y	te	deseo	como	
mi	fin	último,	de	mi	vida.	


