Cateauesis familiar del aio de 1a solidaridad.

SOLIDARIDAD ESPIRITUAL CREANDO
UNA CULTURA DEL CUIDADO INTEGRAL
(PARTE I) ara

“EL HIJO DEL HOMBRE NO HA VENIDO A SER /
SERVIDO. SINO A SERVIR Y DAR SU VIDA.” il
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SER Y SENTIDO PEDAGOGICO DE LA CATEQUESIS f‘

Presenta el concepto de la solidaridad como acto espiritual que nos anime a aN
construir una cultura de Cuidado integral en la mente el alma y el cuerpo para {i U
saber enfrentarnos a los nuevos paradigmas o circunstancias de la realidad
histdrica que vivimos con las problematicas y desafios en tiempo de pandemiay i:i
Clamando por la paz de Colombia.

[ ORACION fexsesetssoe Die) j

(En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo...)

Te pedimos San José, que para amar a Dios, sepamos aprovechar las contrariedades y dificultades que la vida nos
presenta sin desanimarnos por sentir en ocasiones la cruz mas de cerca. Te pedimos que nos hagas fuertes en las
dificultades, mirando siempre a Jesus, que también estd muy cerca de nosotros. El serd siempre nuestra fuerza.
Amén.

_ en este tiempo de incertidumbre social y de la biusqueda de un futuro seguro para
las préximas generaciones, por esta razén proponemos una catequesis sobre cultura del cuidado integral para
buscar la paz del alma, mente del espiritu, con los mejores deseos para que la humanidad pueda progresar por
caminos de fraternidad, justicia y armonia en la comunidad donde vivimos. Venimos sufriendo una gran crisis
sanitaria del Covid-19, que ha mostrado un gran fenomeno mundial con tristes consecuencias en la economia;
crisis alimentaria, desempleo, confinamientos que crean barreras sociales, agravando las sufrimientos y
penurias al perder los seres amados, amigos y algun familiar sin despedirse, sin ver su cuerpo fallecido, sin
celebrar los funerales que ayuda a superar el dolor y vivir un mejor duelo. Sobresalen los profesionales de la
salud que se esfuerzan y con gran dedicacion y sacrificios, luchan por la vida de los enfermos contagiados, el
mejor ejemplo de una solidaridad espiritual.



;0110 L0 HEMOS VIVIDD?

EXPRESA CONCRETAMENTE EL AMOR POR EL OTRO NO COMO
Surgen nuevas formas de relacionarse, a nivel familiar, SENTIMIENTO VAGO Y PASAJERO, DEBERA SER UNA ACCION
afectivo, institucional, social, estilos de estudiar, con PERSEVERANTE EN LA BUSQUEDA DEL BIEN COMUN CON ACCIONES
una comunicacion virtual y digital que muchos no SOSTENIBLES EN EL TIEMPO Y EN LA HISTORIA, ES DECIR QUE TODOS
estdbamos preparados, hay nuevas formas de trabajar y SEAMOS  RESPONSABLES DE TODOS, LA SOLIDARIDAD ES

sobrevivir, de expresar y celebrar nuestra fe. Nos RECONOCERNOS COMO COMPANEROS DE CAMINO CUIDAMOS NUESTRA
invitan a reinventarnos, reiniciar, aprender, CREACION, LA SALUD DEL CUERPO, EL BIENESTAR DEL ALMA EL ANIMO
emprender y asumir Y 6020 DEL ESPIRITU.

B ignifi S ; I ; Se trata de no tener miedo a las nuevas relaciones que den respuestas a las
sto significa que reco.nomen oaCristoene Cf)l:azo n necesidades de quien conviven en nuestro ambiente y sector parroquial, activar
actuamos buscando siempre los valores evangehcos los principios, los valores, las virtudes, las obras de misericordia que se

que son la Justicia, la Esperanza, la practica viva del relaciona con la inclusion, el respeto, el buen trato, crear ambientes seguros
amor buscando la santidad. para nifios y jovenes

Leamos atentamente la palabra de Dios
@ a lnc Filinencec 2 D

Si alguna fuerza tiene una exhortacién hecha en nombre de Cristo, si de algo sirve un consejo nacido del amor, si
nos une el mismo Espiritu, si alienta en ustedes un corazén entrafable y compasivo, llénenme de alegria teniendo
el mismo pensar, alimentando el mismo amor, viviendo en armonia, compartiendo los mismos sentimientos. No
hagan nada por egoismo o vanagloria; al contrario, sean humildes y consideren que los demas son mejores que
ustedes. Que cada uno busque no su propio provecho, sino el de los otros." Compédrtense como lo hizo Cristo
Jesus, el cual, siendo de condicién divina no quiso hacer de ello ostentacidn, sino que se despojd de su grandeza,
asumid la condicién de siervo y se hizo semejante a los humanos. Y asumida la condicién humana, se rebajoé a si
mismo hasta morir por obediencia, y morir en una cruz.

Por eso, Dios lo exalté sobremanera le otorgd el mas excelso de los nombres, para que todos los seres, en el
cielo, en la tierra y en los abismos, caigan de rodillas ante el nombre de Jesus, y todos proclamen que Jesucristo
es Sefor, para gloria de Dios Padre.

REFLEXION.

La actitud solidaria y espiritual que debemos asumir es la que Pablo nos presenta en la carta a los filipenses. Si nos
esforzamos en vivir unidos en el Espiritu al estilo del corazén de Cristo que es compasivo, lleno de alegria viviendo en
armonia, sin rivalidades, o vanagloria, al contrario, humildes sin buscar el propio interés sino el de los demas, con los
sentimientos de Cristo Ya que Cristo pese a su condicion divina no hizo alarde de su categoria de Dios, al contrario se
despojod de su grandeza tomdé la condicién de esclavo, se humilld y fue obediente hasta la muerte de cruz, para la salvacién
de la humanidad y para siempre, de ta Imanera que Dios lo exaltd. Expresa una actitud de acercarse a los mas necesitados
y generar encuentros sin exclusidn y creando apoyo para que todos se salven.

La busqueda del bien comun es el conjunto de acciones politicas econdmicas espirituales sociales que permitan el
bienestar material y espiritual de la comunidad. Y todos estamos en la misma barca fragiles, desorientados, abrumados
por las nuevas circunstancias histdricas que estamos viviendo, todos debemos remar en sintonia espiritual pues al mismo
tiempo somos importantes y necesarios ya que los esfuerzos deben ser comunes a remar juntos, nos dice el papa
Francisco.



ORACION FINAL.

Gracias Sefior, por la vida, por la salud, por la familia,
por el hogar, por el trabajo, por los alimentos, por la
bendicion de cada dia. Bendice Sefior a aquellos que

no tienen tranquilidad en su corazoén, porque ellos
también necesitan de ti y Te ruego Sefior por la paz
para el mundo entero.

#OremosPorColombia
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