
 

 

 

 SOLIDARIDAD ESPIRITUAL CREANDO 

UNA CULTURA DEL CUIDADO INTEGRAL 

(PARTE I) 

“EL HIJO DEL HOMBRE NO HA VENIDO A SER 

SERVIDO, SINO A SERVIR Y DAR SU VIDA.” 

SER Y SENTIDO PEDAGÓGICO DE LA CATEQUESIS 

Presenta el concepto de la solidaridad como acto espiritual que nos anime a 

construir una cultura de Cuidado integral en la mente el alma y el cuerpo para 

saber enfrentarnos a los nuevos paradigmas o circunstancias de la realidad 

histórica que vivimos con las problemáticas y desafíos en tiempo de pandemia y 

Clamando por la paz de Colombia. 

 

 

 

 

 

 

SOLIDARIDAD ESPIRITUAL  en este tiempo de incertidumbre social y de la búsqueda de un futuro seguro para 

las próximas generaciones, por esta razón proponemos una catequesis sobre cultura del cuidado integral para 

buscar la paz del alma, mente del espíritu, con los mejores deseos para que la humanidad pueda progresar por 

caminos de fraternidad, justicia y armonía en la comunidad donde vivimos. Venimos sufriendo una g ran crisis 

sanitaria del Covid-19, que ha mostrado un gran fenómeno mundial con tristes consecuencias en la economía; 

crisis alimentaria, desempleo, confinamientos que crean barreras sociales, agravando las sufrimientos y 

penurias al perder los seres amados, amigos y algún familiar sin despedirse, sin ver su cuerpo fallecido, sin 

celebrar los funerales que ayuda a superar el dolor y vivir un mejor duelo. Sobresalen los profesionales de la 

salud que se esfuerzan y con gran dedicación y sacrificios, luchan por la vida de los enfermos contagiados, el 

mejor ejemplo de una solidaridad espiritual.  

Catequesis familiar del año de la solidaridad. 

(En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo…) 

Te pedimos San José, que para amar a Dios, sepamos aprovechar las contrariedades y dificultades que la vida nos 

presenta sin desanimarnos por sentir en ocasiones la cruz más de cerca. Te pedimos que nos hagas fuertes en las 

dificultades, mirando siempre a Jesús, que también está muy cerca de nosotros. El será siempre nuestra fuerza. 

Amén.    



  

 

 

 

 

 

Reflexión 

 

 

 

Reflexión. 

La actitud solidaria y espiritual que debemos asumir es la que Pablo nos presenta en la carta a los filipenses. Si nos 

esforzamos en vivir unidos en el Espíritu al estilo del corazón de Cristo que es compasivo, lleno de alegría viviendo en 

armonía, sin rivalidades, o vanagloria, al contrario, humildes sin buscar el propio interés sino el de los demás, con los 

sentimientos de Cristo Ya que Cristo pese a su condición divina no hizo alarde de su categoría de Dios, al contrario se 

despojó de su grandeza tomó la condición de esclavo, se humilló y fue obediente hasta la muerte de cruz, para la salvación 

de la humanidad y para siempre, de ta lmanera que Dios lo exaltó. Expresa una actitud de acercarse a los más necesitados 

y generar encuentros sin exclusión y creando apoyo para que todos se salven.                

 

LA BÚSQUEDA DEL BIEN COMÚN. 

La búsqueda del bien común es el conjunto de acciones políticas económicas espirituales sociales que permitan el 

bienestar material y espiritual de la comunidad. Y todos estamos en la misma barca frágiles, desorientados, abrumados 

por las nuevas circunstancias históricas que estamos viviendo, todos debemos remar en sintonía espiritual pues al mismo 

tiempo somos importantes y necesarios ya que los esfuerzos deben ser comunes a remar juntos, nos dice el papa 

Francisco. 

 

Si alguna fuerza tiene una exhortación hecha en nombre de Cristo, si de algo sirve un consejo nacido del amor, si 

nos une el mismo Espíritu, si alienta en ustedes un corazón entrañable y compasivo, llénenme de alegría teniendo 

el mismo pensar, alimentando el mismo amor, viviendo en armonía, compartiendo los mismos sentimientos. No 

hagan nada por egoísmo o vanagloria; al contrario, sean humildes y consideren que los demás son mejores que 

ustedes.  Que cada uno busque no su propio provecho, sino el de los otros."  Compórtense como lo hizo Cristo 

Jesús, el cual, siendo de condición divina no quiso hacer de ello ostentación, sino que se despojó de su grandeza, 

asumió la condición de siervo y se hizo semejante a los humanos. Y asumida la condición humana, se rebajó a sí 

mismo hasta morir por obediencia, y morir en una cruz. 

Por eso, Dios lo exaltó sobremanera le otorgó el más excelso de los nombres, para que todos los seres, en el 

cielo, en la tierra y en los abismos, caigan de rodillas ante el nombre de Jesús, y todos proclamen que Jesucristo 

es Señor,  para gloria de Dios Padre. 

(Carta a los Filipenses 2, 1-11) 
Leamos atentamente la palabra de Dios 



 

 

 
 

ORACIÒN FINAL.

 

Gracias Señor, por la vida, por la salud, por la familia, 

por el hogar, por el trabajo, por los alimentos, por la 

bendición de cada día.  Bendice Señor a aquellos que 

no tienen tranquilidad en su corazón, porque ellos 

también necesitan de ti y Te ruego Señor por la paz 

para el mundo entero. 

 


