
MANDAMIENTOS DE  
LA IGLESIA CATOLICA 

1. «Oír misa entera los domingos y 
demás fiestas de precepto y no 
realizar trabajos serviles» 

2. «Confesar los pecados al menos 
una vez al año» 

3. «Recibir el sacramento de la 
Eucaristía al menos por Pascua» 

4. «Abstenerse de comer carne y 
ayunar  en los días establecidos 
por la Iglesia» 

5. «Ayudar a la Iglesia en sus 
necesidades» 


